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PROGRAMA DE CONSTELACIONES FAMILIARES: 
 
UNIDAD Nº 1: 
 

* La vida de Bert Hellinger: creador de las constelaciones familiares 

* Metodología de las constelaciones familiares 

- Frases sanadoras 
- Hechos concretos de la historia familiar 

- El papel del representante 

- El uso del idioma 

* Las criticas 
- Eficacia de la constelación familiar 

- Los postulados de la constelación familiar 

- El orden de las familias 
- El encuadre teórico 

 
UNIDAD Nº 2: 

 

* Ego 

- Ya no satisface 

- Del ego al corazón 
- Liberar lo viejo 

- Abrirse  

 
UNIDAD Nº 3: 

 

* Los órdenes del amor 
- Conciencia 

- El amor del niño 

- El ayudante y el amor 
 
UNIDAD Nº 4:  

 

* Implicaciones 

- El sistema familiar 

- Parentalización 

- Muerte 
- Asesinato y homicidio 

- Culpa 

- Perdón 
- Secreto familiar 

 
UNIDAD Nº 5: 

 

* Relaciones 

- Relaciones y abortos 

- Equilibrio entre dar y tomar 
- Destino 

 



 
 

- Lealtad 

- Adopción 

- Divorcio 
- Relaciones experimentales 
 
UNIDAD Nº 6:  
 

* Padres e hijos 
- Tomar a los padres 
- Relación entre padre e hijo 
- El hijo en el lugar del padre 
- Pérdida de la paternidad 
- Volver a casa 
* La vida y la muerte  
- Las enfermedades 
- Duelo 
 
UNIDAD Nº 7: 
 

* El trabajo personal 
- Rebirthing 

- El niño interior 

- Preparar nuestra propia constelación 
- Después de una constelación 

- Ejercicios 

 
UNIDAD Nº 8:  

 

* Constelaciones familiares y su relación con la psicología transaccional 
 
UNIDAD Nº 9:  
 

* Constelaciones familiares y su relación con la Gestalt  

* Constelaciones familiares y su relación con la psicología sistémica. 

 
UNIDAD Nº 10: 

 

* Constelaciones organizacionales 

- ¿Qué es una constelación organizacional? 
- El campo de conocimiento 

- El método 

- ¿Qué se puede constelar? 
- ¿Qué tipo de constelaciones es posible? 

 
UNIDAD Nº 11: 
 

* Couseling 

- Preparación para una cita 

- Habilidades para conducir un diálogo 
- Las emociones y la terapia 

- Tratar la resistencia 

 
UNIDAD Nº 12:  

 

* Síntesis 
* Tesina 


